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Beitrag

Am Kinder- und Familientag in Freilassing informierten Akteure aus dem regionalen Netzwerk
Gesundheitsregionplus Uuber die Kampagne ,Hand aufs Herz" des Bayerischen
Staatsministeriums fur Gesundheit und Pflege.

Das Informations- und Beratungsangebot der regionalen Akteure reichte von der Vorbeugung
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, tber das Verhalten im Notfall bis hin zur Behandlung im
Krankheitsfall. Das Herz ist der Motor unseres Lebens. Es schlagt ca. 100.000 Mal am Tag und
pumpt taglich bis zu 7.000 Liter Blut und damit Sauerstoff und Nahrstoffe durch unseren
Korper. Diese und weitere wissenswerte Informationen erhielten die Besucherinnen und
Besucher am Stand des Gesundheitsamtes, wo sie ihr Wissen rund ums Herz in einem Quiz
testen und —wer mochte — seinen Blutdruck messen konnte, denn ein dauerhaft zu hoher
Blutdruck gilt als eine Hauptursache fur eine Herzschwache. Kinder konnten anhand eines
Modells sehen, wie der Blutkreislauf funktioniert oder mit dem Stethoskop den eigenen
Herzschlag héren. Informationen zu Vorsorge Check-ups und speziellen
Behandlungsprogrammen fur Herz-Kreislauf-Patienten gab es von der AOK Bad Reichenhall.
Vertreter des BRK Berchtesgadener Land informierten Uber Erste-Hilfe-MalRnahmen, wobei sich
Interessierte an einer Ubungspuppe mit dem Thema Wiederbelebung und der richtigen
Anwendung eines Defibrillators vertraut machen konnten. Der TSV Freilassing informierte tGber
seine Herzgruppe, die nach dem Konzept der Herz-LAG Bayern angeboten wird und sich an
Patienten mit chronischen Herz-Kreislauf-Erkrankungen richtet.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die haufigste Todesursache in Bayern. Ein gesunder und aktiver
Lebensstil kann das Erkrankungsrisiko erheblich senken.

Weitere Informationen zur Herzgesundheit erhalten Interessierte auf der Internetseite
www.handaufsherz.bayern.de.

Mit der Wahl von Schwerpunktthemen lenkt das Bayerische Staatsministerium fur Gesundheit
und Pflege die offentliche Aufmerksamkeit auf dringliche Themen der Pravention. Herzinfarkte
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gehotren zu den haufigsten Todesursachen. Die Entwicklung ist glucklicherweise positiv: Seit
Beginn der 2000er Jahre sind die Herzinfarkt-bedingten Sterbefalle dank des medizinischen

Fortschritts um etwa ein Viertel zuriickgegangen. Diesen positiven Trend gilt es, weiter zu
starken.

Bericht und Bilder: LRA BGL

¢ Wie das Herz-Kreislauf-System funktioniert und vieles mehr konnten die Besucherinnen und
Besucher am Stand des Gesundheitsamtes erfahren.
Bild 2:

¢ Gesundheitsamtsleiter Thorsten Portain mit Dr. Krisztina Papp, Andrea Insinger, Sabrina Priebe
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und Svenja Olschewski (v.l.n.r.)
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https://www.samerbergernachrichten.de/berchtesgadener-land-aktiv-gegen-herzinfarkt/312_bild1/
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